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Texas Targeted Opioid Response

Como hablar con su hijo sobre los opioides
recetados y el fentanilo: si descubre que su hijo
los esta consumiendo indebidamente

Desde el consumo indebido de medicamentos recetados hasta pastillas falsas que contienen
fentanilo, los opioides estan cobrando la vida de jévenes texanos a un ritmo alarmante. Uno

de cada cuatro texanos ha sufrido una sobredosis de opioides (también conocida como
intoxicacién) o conoce a alguien que la ha sufrido, seguin encuestas de 2020 y 2021 financiadas
por la Comisién de Salud y Servicios Humanos de Texas. El fentanilo, en concreto, es un potente
opioide hasta 50 veces mas fuerte que la heroina. El fentanilo fabricado ilicitamente se aflade a
pastillas falsas que parecen exactamente medicamentos recetados reales. También se mezcla
con otras sustancias ilicitas. Es casi imposible detectar uno mismo el fentanilo porque no se
puede ver, saborear ni oler. Incluso una sola pastilla puede causar una sobredosis mortal.

Puede resultar dificil iniciar la conversacién sobre el tema, pero hablar sobre los peligros de los
opioides puede salvarles la vida.

Piense en cual es el objetivo de la conversacién antes de hablar con su hijo. Asegurese de que
su hijo no esta en ese momento bajo los efectos de los opioides y preguntele si pueden hablar
a solas de un asunto importante. Apague los teléfonos y haga a un lado otras distracciones.
No se preocupe por tratar de decirlo todo a la perfeccion; las conversaciones que salvan vidas
empiezan con unas pocas palabras.
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Invite a su hijo a tener una conversacion. Hagale saber de
antemano que quiere hablar con él porque esto reforzaré su au-
tonomia y compromiso para volver a retomar la conversacion mas
adelante. También evita que se sienta sorprendido por una conver-

sacion dificil o incomoda.

« “Me gustaria que tu y yo hablemos de algo importante. ;Es ahora un
buen momento? Si no, jcudndo podemos hablar hoy mismo?”.

Sea claro. En primer lugar, confirme que realmente estd consumiendo
opioides de forma indebida mediante preguntas generales y mostran-
dose interesado. Preste atencion a detalles que puedan surgir antes
de centrarse exclusivamente en los opioides. Luego, explique lo que
usted ha observado y le preocupa, sin hacer acusaciones ni reaccionar
de forma exagerada ante algo que ya ha sucedido.

« “;Qué ha estado pasando? ;Como has estado manejando tus cosas?”

« “Parece que tus calificaciones han ido bajando y no has presentado
tus tareas. He notado que no eres el mismo cuando tomas opioides

y eso me preocupa mucho”.

Intente no interpretar las reacciones como algo personal. Esté
preparado para recibir respuestas fuertes o para ver que su hijo esta
siendo evasivo o poco dispuesto a participar. Trate de mantener la
calma en la medida de lo posible durante toda la conversacion.

Ante situaciones incomodas, las personas solemos tratar de evadirlas,
ya sea mintiendo o desviando la culpa. Esté preparado paraelloy
responda con estrategias que no sean de represalia, pero que

transmitan firmeza.

« “Bien, parece que no estas listo para hablar de esto ahora.
Probemos ahablar de nuevo después de la practica de béisbol”.

« “Hablar de esto no va a ser facil, pero tenemos que hacerlo lo mejor

que podamos”.

Cree un dialogo. Haga preguntas abiertas que no se limiten a un

“si"” 0 un “no” por respuesta, escuche todo lo posible y diga todo lo
que tenga que decir. Asegurese de que se trate de un intercambio
entre ustedes, no de un sermén, y digale a su hijo lo mucho que valora

su sinceridad.

“{Cuando los probaste por primera vez?”.

“Ya veo. No tenia ni idea, asi que gracias por decirmelo”.

“;Como reaccionaron tus amigos cuando les contaste?”.

Muestre empatia y compasion. A veces, su hijo podria estar
ocultando sus verdaderos sentimientos por miedo, verglienza o
timidez. Demuéstrele que esta dispuesto a escucharlo sin juzgarlo.
Poner una mano sobre su hombro o darle un abrazo cuando lo sienta
oportuno puede ser una forma importante de mostrarle a su hijo

que lo comprende.

“Siento mucho que estés batallando con algo como esto. Tengo
algunas ideas sobre lo que podriamos hacer a partir de ahora, pero
también me gustaria saber qué crees tu que podria ayudar”.
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Recuérdele que siempre puede contar con su apoyo. Exprese lo « “Como padre, siempre te querré y solo quiero verte feliz y exitoso. Sé
mucho que se preocupa por él y expliquele que la razén por la que que juntos podemos resolver esto. Siempre estaré a tu lado cuando
le pregunta sobre esto es porque quiere que sea feliz, que no corra tengas dificultades o no sepas qué hacer”.

peligroy esté sano. Recuerdele que puede contar con su apoyo y

confiar en usted siempre que lo necesite.

Lleve consigo naloxona, un medicamento que puede salvar la « “Uno de los riesgos del consumo indebido de opioides es que po-
vida. La naloxona es un medicamento seguro y legal que revierte dria causar que tu respiracion se vuelva lenta o se detenga. La nal-
los efectos de una sobredosis de opioides, incluidos el fentanilo, la oxona es un medicamento que puede salvar la vida, como tener un
heroina y los opioides recetados. Si la respiracién de una persona se ha extintor de incendios. Con suerte no la necesitaras, pero es impor-
vuelto lenta o se ha detenido debido a una sobredosis de opioides, la tante tenerla a la mano en caso de que si la necesites. Vamos juntos
naloxona restaurara rapidamente la respiracion normal. a comprarla para que asi la tengamos disponible en todo momento

en caso de que presenciemos una sobredosis y la necesitemos”.

Pida ayuda a los expertos. Si lo desea, puede solicitar ayuda « “Me gustaria que tu y yo hablemos de algo importante. ;Es ahora un
adicional al consejero escolar, a la enfermera escolar o al médico buen momento? Si no, jcudndo podemos hablar hoy mismo?”.
familiar y explicarles sus preocupaciones.
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