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Como hablar con adultos y personas
mayores sobre los opioides recetados

La adiccidn a los opioides es una enfermedad que puede afectar a cualquier persona sin
importar su edad. Muchos adultos mayores que luchan contra el consumo indebido de
opioides recetados se encuentran en esa situacidon por accidente. Los adultos mayores son
mas propensos a sufrir dolor crénico y enfermedades fisicas que los hacen mas susceptibles
a padecer el trastorno por consumo de opioides. Los adultos mayores metabolizan los
medicamentos de forma diferente a un joven, y muchos toman varios medicamentos a
diario, lo que aumenta el riesgo de cometer errores, consumir sustancias indebidamente o
sufrir interaccién con otros medicamentos.

Independientemente de cual sea su edad, hablar con un ser querido sobre el consumo
indebido de opioides puede marcar la diferencia. No se preocupe por tratar de decirlo todo
a la perfeccién; las conversaciones que salvan vidas empiezan con unas pocas palabras.
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Guias para conversar Sugerencias de frases

“Me gustaria que platiquemos a solas de algo importante.

Elija el momento adecuado. Asegurese de que los dos puedan
platicar a solas durante unos minutos. No hable del tema cuando la ¢Es ahora un buen momento? Si no, ja qué hora podemos hablar

persona esté bajo los efectos del alcohol o las drogas. hoy mismo?”.

Sea claro. Enumere los comportamientos que haya observadoy “Ultimamente te ves mucho méas cansado y me sorprende que te
digale que le preocupa el efecto que el consumo de opioides esta hayas perdido el café con las chicas. Empiezo a estar preocupado
teniendo en su vida. Para iniciar la conversacién, también podria ser por ti".

de ayuda hablar de los problemas que esté teniendo otra persona. De

) ) ) “El papd de Sarah le dijo a ella que le cuesta mucho organizar sus
este modo, al mencionar a alguien mas, usted puede hablar del com- " o .
) T ] medicinas, ahora que su médico le ha cambiado una de las recetas.
portamiento de su ser querido sin que este se sienta atacado. . B
{Te ha dado a ti problemas esto alguna vez?”.

.

Recuérdele que usted siempre estara disponible para apoyarlo. “Me preocupo por tiy quiero verte con salud y activo el mayor tiem-
Insista con su familiar o amigo en que se preocupa por él y quiere po posible. Me preocupa que, si no lo resolvemos juntos, esto va a
hablar sobre este tema porque le inquieta ver su consumo continuo seguir empeorando”.

de sustancias.

Muestre empatia y compasion. Cree un didlogo de forma que am- “;{Qué cosas te ayudaban a aliviar el dolor antes de que te recetaran

bos puedan hablar de sus preocupaciones y comprender la perspec- el medicamento? Cuando se lo preguntaste a tu médico, ;qué fue
tiva de cada uno. Hacer preguntas abiertas puede ayudar a evitar que lo que te aconsejd? Podria haber algunas alternativas, o podriamos
su ser querido se sienta sermoneado o juzgado. El dolor crénico puede sopesar las opciones de tratamiento junto con tu médico”.

ser un problema muy real para las personas mayores, por lo que hablar

“No tienes que pasar por esto tu solo, y yo estaré para ayudarte en

sobre otras opciones que haya probado podria ayudarle a usted a i L B
cuanto tu estés listo para actuar”.

identificar las formas adecuadas de manejar juntos la situacion.

Siga intentando. No espere ver un cambio importante de inmediato. “Sé que probablemente es dificil hablar de esto. Tomémonos un
Esta conversacién podria ser la primera vez que la persona piensa tiempo para reflexionar y ;tal vez podriamos volver a hablar en esta
en el problema. Si la persona afirma que esta segura de que no hay misma semana?”.

ningun problema, pidale que vuelvan a hablar en algin otro momento

mas adelante.
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